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Maandagavond 23 maart 2026.

Suicide verleiding door het systeem door Jan Baars

Jan Baars is klinisch psycholoog/psychotherapeut/systeemtherapeut en super
visor/opleider/leertherapeut NVRG en NVP.

In 2024 waren er in Nederland 1849 zelfdodingen waarvan 62 jongeren onder de
20 jaar 599 vrouwen en 1188 mannen . Suicide is bij tieners en twintigers nu de
belangrijkste doodsoorzaak. In deze avondlezing gaat over welke rol het
systeem hierin speelt. Het gaat over de complexe interacties in het systeem die
vijandig en destructief kan zijn en individuen kunnen verleiden om zich te
suicideren. . Jan Baars geeft een systemische analyse en systemische
behandelings mogelijkheden rond suicide verleiding van het systeem.



Maandagavond 1 juni 2026.

Huiselijk geweld en femicide
Een systemische analyseen behandeling, avondlezing door
Marianne Dubbelman en Mirjan Kapma.
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Marianne Dubbelman is Systeemtherapeut en Supervisor van de NVRG.
Mirjan Kapma is ervaringsdeskundige.

Fier is een organisatie , een landelijk expertise- en behandelcentrum in
Nederland dat zich richt op geweld in afthankelijkheidsrelaties. Intiem terreur
kent vast kenmerken en patronen die vaak leiden tot traumatische ervaringen en
onveiligheid van partners en kinderen. Femicide gaat over het doden van
vrouwen Het is de meest extreme vorm van gender gerelateerd geweld.



Maandagavond 7 sept 2026.

Kunst en Systeemtherapie: door Téo visser en Maartje Brok

Maartje Brok is systeemspecialist en kunstenaar. Ze is werkzaam in Amersfoort,
waar ze een eigen atelier heeft en een therapie praktijk. Zij is afgestudeerd aan
de Kunstacademie en fotoacademie.

Teo Visser is Systeemtherapeut en supervisor hij werkt als systeemtherapeut in
een eigen praktijd in Hattem en voor een deel in de ggz acute psychiatrie. Vanaf
1986 is hij beeldhouwer binnen steenhouwerij Steengoed, atelier Beernink in
Hattem

Eerste lezing

In een combi presentatie over kunst versus therapie zal het gaan over de
overeenkomsten tussen kunst en therapie. Over psychologische drijfveren van
kunstenaars. Welke rol heeft kunst in de maatschappij. Wat is intuitie en
expressie en hoe kun je daarvan uit werken. Wat is de overeenkomst tussen een
creatief scheppingsproces en een therapeutische behandeling?

Tweede lezing

Maartje Brok presenteert een deel van haar expositie ‘Neverending end’ .
Maartje is enigskind en een ‘koppkind’, van een ernstig psychiatrische moeder.
Vorig jaar is haar moeder door zelfdoding overleden met hulp van een
organisatie in Zwitserland. Maartje geeft weer hoe kunst haar geholpen heeft in
dit proces.



Maandagavond 16 nov 2026.

Spreken is zilver boksen is goud, avond lezing door Berend Oosterhuis. Hjj is
een pionier in Nederland op het gebied van vechtsport als leer- en
coachingmiddel. Hij combineert fysieke training met psychologische en
coachende werkvormen in Zwolle.

Spreken is zilver, boksen is goud door Berend Oosterhuis,

In het boek Spreken is zilver, boksen is goud beschrijft Berend Oosterhuis hoe
een vechtsport — en specifiek boksen — gebruikt kan worden als leerinstrument
in coaching, therapie en training. Als je mensen laat boksen, kun je gedrag,
angsten, en andere patronen zichtbaar maken op een manier die met woorden
alleen moeilijker is. Hij beschrijft welke psychologische sociale en fysieke
invloed boksen heeft op het menselijk functioneren. BOKS-coachingsmethode
is niet alleen een fysieke workout, maar een manier om zelfreflectie,
zelfbeheersing en emotionele expressie te oefenen. Verder komen de ethische
aspecten aan de orde rond aanraking , confrontatie en veiligheid.

Organisatie:
De systemische kwartaalbijeenkomsten worden georganiseerd door

Teo Visser Systeemtherapie en consultancy. www.TeoVisser.nl

Online volgen van de kwartaalbijeenkomst.

De bijeenkomsten kunnen ook online gevolg worden. Deelnemers ontvangen na
de lezing een link toe gestuurd. Bij aanmelden graag aangeven of u live of
online de lezingen wilt volgen.


http://www.TeoVisser.nl/

Aanmelding:

Deelnemers kunnen zich aanmelden via de mail info@teovisser.nl met
vermelden van je personalia en het nr van de beroepsvorming waarvoor
accreditatie is aangevraagd.

Accreditatie:

Accreditatie 1s toegekend door de NVRG 8 punten

Kosten:

De kosten voor deze vier avond bijeenkomsten zijn 300 euro. Na aanmelding
ontvangt u per mail een nota.

Locatie:

Grote zaal van ijs en skeelerbaan Hattem.
Geldersedijk 45 8051 SB Hattem

Tel 0654333855. Teo Visser


mailto:info@teovisser.nl



