Systemische Kwartaalbijeenkomsten najaar 2025

Hierbij ontvangt u de uitnodiging voor twee systemische kwartaalbijeenkomsten
voor systeemtherapeuten en ander systemische professionals.

De schrijvers van de volgden twee boeken zullen een lezing houden en er zal
een systemisceh reflectie komen op hun werk.

29 sept 2025 zal Isra€l van Dorsten spreken over zijn boek Wij waren, ik ben.
Weg uit Ruinerwold", en 24 nov 2025 zal Els van Stein of een medewerker van
haar spreken over haar boek De Fontein.

29 sept 2025 van 19.30 - 21.30 uur.
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Boek: "Wij waren, ik ben. Weg uit Ruinerwold",

Tijdens deze kwartaalbijeenkomst wordt er een avondlezing gegeven door Israel
van Dorsten, Israel is een van de kinderen die ontsnapte uit de sekte in
Ruinerwold, welke in 2019 wereldwijd aandacht trok. In zijn boek ‘Wij waren,
ik ben — weg uit Ruinerwold’ deelt hij zijn indringende verhaal van
psychologische manipulatie en de obstakels die hem werden opgelegd om zijn
vrijheid te herwinnen. Israel biedt een unieke kijk op de kracht van
psychologische controle en de lange weg naar bevrijding, niet alleen fysiek,
maar ook emotioneel en psychologisch.

Van Dorsten studeert nu sociologie en zet zich in voor slachtoffers van sektes.
Israel van Dorsten is verder ook bekend van De kinderen van Ruinerwold een
Nederlandse documentaireserie van BNNVARA, geregisseerd door Jessica
Villerius. De serie vertelt het indrukwekkende verhaal van de vier oudste
kinderen uit het gezin dat in oktober 2019 wereldwijd in het nieuws kwam nadat



z1j ontdekt werden op een afgelegen boerderij in Ruinerwold, waar zij jarenlang
afgezonderd leefden.

Tijdens deze bijeenkomst vertelt hij over zijn ervaringen, en is er ruimte voor
vragen.

Er zal verder systemisch gereflecteerd worden op deze extreme sektarische
gezinssituatie en de gevolgen daarvan op de identiteitsvorming. Hoe leer je
voor jezelf op komen wanneer er absolute gehoorzaamheid wordt geé€ist. Hoe
kun je een eigen denkkader vormen in een gezinssysteem waar indoctrinatie,
schuldinductie, angstzaaierij en sociale druk om te controleren dominant zijn.
Hoe kan je sociaal functioneren wanneer je van de buitenwereld geisoleerd
wordt en deze als slecht en vijandig wordt voorgesteld. Hoe geef je fysiek
geweld en misbruik een plek in je bestaan. Ook zal er stil gestaan worden bij de
rol van de hulpverlening en wat er in dit soort situaties nodig is.

Deelnemers kunnen vooraf vragen insturen na het lezen van zijn boek.

Israel van Dorsten (1994) is een bestseller auteur en bekend van de
documentaire De Kinderen van Ruinerwold. Hij is het vierde van negen
kinderen van Gerrit Jan van Dorsten. Momenteel studeert hij sociologie aan de
Universiteit Utrecht en zet zich, via de stichting Het Verdwenen Zelf, in voor
slachtoffers van psychisch geweld. Eerder behaalde hij in oktober 2021 zijn
propedeuse aan de Dutch Filmers Academy.



24 nov 2025 van 19.30-21.30 vur

DE FONTEIN
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Boek: pe fontein

Tijdens deze kwartaalbijeenkomst verzorgt Els van Steijn, auteur van de
bestseller De fontein, vind je plek, een avondlezing. Ze is gespecialiseerd in
systemisch werk en zet zich in om toekomstige generaties minder belast te laten
zijn door onzichtbare patronen binnen families en organisaties te doorbreken. In
haar lezing gebruikt ze de metafoor van de fontein, die helpt om systemische
dynamieken inzichtelijk en hanteerbaar te maken. Deze eenvoudige, maar
krachtige metafoor biedt herkenning, inzicht en praktische handvatten om je
eigen plek in te nemen, anderen hun plek te gunnen en persoonlijke

vraagstukken aan te gaan. Haar missie is om volgende generaties minder
systemisch belast te laten zijn, zodat liefde en verbondenheid beter kunnen
doorstromen.




Els van Steijn (1969) is familie- en organisatieopsteller en auteur van de

bestsellerserie De fontein. Haar boeken — De fontein, vind je plek, De fontein,

maak wijze keuzes en De fontein, vier je leven

Els studeerde in Den Haag en bouwde daarna een carriére op in management,
dienstverlening en verandertrajecten. In 2008 startte ze haar eigen coachpraktijk.
https://elsvansteijn.nl. Els bied scholingen aan over familiesystemen, hechting

en intergenerationeel trauma .

Organisatie:
De systemische kwartaalbijeenkomsten worden georganiseerd door

Teo Visser Systeemtherapie en consultancy. www.TeoVisser.nl

Online volgen van de kwartaal bijeenkomst.

De bijeenkomsten kunnen ook online gevolg worden tot een jaar naar de
gegeven kwartaalbijeenkomst.

Aanmelding:

Deelnemers kunnen zich aanmelden via de mail info@teovisser.nl met
vermelden van je personalia en het nr van de beroepsvorming waarvoor
accreditatie is aangevraagd.

Accreditatie:

Accreditatie 1s aangevraagd bij de NVRG.

Kosten:

De kosten voor deze twee kwartaalbijeenkomsten is €190,-. (€125,- per avond)

Locatie:

Grote zaal van Ijs en skeelerbaan Hattem.
Geldersedijk 45, 8051 SB Hattem

Tel 0654333855. Teo Visser


http://www.TeoVisser.nl/
mailto:info@teovisser.nl

